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Pressemeddelelse

Mandehgrm skal fa gang i maendene i Varde Kommune

Igen i ar seettes der fokus p& meaends sundhed i forbindelse med den arlige
Men’s Health Week i uge 24. Det sker med Mandehgrm i Form & Fritid i Nr.
Nebel og Helle Hallen

Lgrdag den 17. juni kl. 10 — ca. 13

Eventet er for maend og drenge, som har lyst til en aktiv og sjov dag i
selskab med andre meend og drenge.

Hvad er Mandehgrm?

De to haller og omradet omkring hallerne saetter rammerne for alletiders
events KUN FOR MAND.

Alle maend og drenge kan fglge med til aktiviteterne - uanset form og
kondition:

Form & Fritid, Ngrre Nebel Helle Hallen
e  Ga/lgbetur og leg/spil Udendgrs crossfit

[ ]
e Mountainbike e Pladekaplgb i svammehallen
e Saunagus e Spa
e Let forplejning e Saunagus

Tilmelding
Lees neermere om programmet, tilmelding og deltagergebyr for eventet i
Form & Fritid og Helle Hallen pa www.vardekommune.dk/sundhedsfremme.

Men’s Health Week

Varde Kommune har igennem flere ar stgttet op om den internationale
Men’s Health Week i uge 24. | ar er der indgaet et samarbejde med to
haller i Varde Kommune, fordi der er fokus pa at styrke kendskabet til
lokale aktivitetsmuligheder og styrke netveerket lokalt. Dette kan veere med
til at inspirere og motivere maendene til at lede deres livsstil i en mere aktiv
retning.

www.vardekommune.dk/sundhedsfremme
www.facebook.com/cfsvarde
Instagram #cfsvarde
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Yderligere oplysninger Side 2/ 2
Spgrgsmal til pressemeddelelsen kan rettes til Center for Sundhedsfremme,
sundhedskonsulent Heidi Mattle pa tIf. 7994 6079, mobil 5152 3381.

Hvorfor Men’s Health Week?

Danske maend lever 3 - 13 ar kortere end danske kvinder. Og de er
ogsa mere ramt af alvorlige sygdomme. Dette skyldes for eksempel at
maendene opdager sygdomme for sent og at sundhedsvaesenet ikke er
opmaerksomme pad meendenes seerlige behov.

Statistikken taler sit tydelige sprog, nar den viser at:

e Mangel pa netveerk kan veere ligesa sundhedsskadeligt som det
at ryge.

e Danske kvinder forventes i gennemsnit at leve mere end 4 ar
leengere end danske maend.

e Maend overskrider oftere end kvinder graensen for det
anbefalede indtag af alkohol.

e Der er flere meend end kvinder, der ryger dagligt.

e Kommer det til kosten, har kvinder generelt ogsa sundere
kostvaner end maend.

e Flere maend er blevet mere fysisk aktive gennem de seneste 18
ar, men der er stadig for mange med stillesiddende
fritidsaktiviteter, som f.eks. laese og se fjernsyn.

Til dette ars Men’s Health Week er der fokus pa socialt samveer og
fysisk aktivitet.

Varde Kommune haber, at Mandehgrm kan medvirke til at meend i
kommunen far lyst til at blive mere fysisk aktive og fa pulsen op.




