Pressemeddelelse

Ny lovgivning fra 1. januar 2016 for
forebyggende hjemmebesag til seldre

Regeringen har pr. 1. januar 2016 indfart ny lovgivning for forebyggende
hjemmebesag.

For 2016

Tidligere skulle alle borgere fra 75 ar og opefter, som ikke modtog bade
personlig og praktisk hjeelp, tilbydes mindst ét arligt forebyggende
hjemmebesag, men nu ser det anderledes ud:

Fra 2016
Borgere, som ikke modtager bade personlig og praktisk hjaelp tilbydes:

e Borgere, der er 75 ar tilbydes ét forebyggende hjiemmebesag

e Borgere, der er fyldt 80 ar og opefter tilbydes mindst ét arligt
forebyggende hjemmebesag

e Borgereialderen 65 ar til 79 ar, som er i seerlig risiko for at fa nedsat
social, psykisk eller fysisk funktionsevne, tilbydes forebyggende
hjemmebesag efter behov

Seerlig fokus

De forebyggende besgg fra Center for Sundhedsfremme seetter saerlig
fokus pa to udvalgte malgrupper, nar det kommer til aldersgruppen fra 65
ar og derover:

e Borgere i eget hjem fra 65 ar og opefter, hvis segtefeelle/samlever
er flyttet pa plejehjem.

e Borgere i eget hjem fra 65 ar og opefter, som har mistet sin
egtefeelle/samlever ved dgdfald.

Det skyldes, at det er en stor belastning at miste sin segtefeelle eller
samlever. F.eks. lider hver 6. over 65 ar af voldsom stresstilstand et ar efter
egtefeelles/samlevers ded. 72 % tilkendegiver, at segtefaellens/samlevers
ded var den mest belastende oplevelse, de havde haft i deres liv.
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Det sveere valg med at skulle flytte sin syge aegtefaelle eller samlever pa plejehjem er ogsa
belastende og kan give darlig samvittighed. Der opstar et dilemma mellem hensynet til
egtefeellen/samlever og hensynet til sig selv.

At veere partner til en alvorlig syg aegtefeelle/samlever er en stor belastning for eget helbred og
egen livskvalitet, og ggr det endnu mere udfordrende at mestre den nye livssituation.
Sundhedssystemet har ofte den syge i fokus. Partneren, som forvandles fra livsledsager til
fuldtidsplejer, foler sig ofte overset af bade familie og samfund. Partnerens liv bliver - sa at sige
- "sat i parentes”.

Center for Sundhedsfremme har modtaget stotte fra Sundheds- og Aldreministeriet til et 1-
arigt projekt "Fa mod pa livet — trods livseendring”, hvor der arbejdes med den nye lovgivning
og de 2 nye malgrupper.

| forbindelse med projektet arbejder vi med bl.a.

e Foredrag

e Webinar / digitalt foredrag
e Personlig samtale

e Opleeg for foreninger

e Deltagelse i events

For mere information om vores tiloud pa www.vardekommune.dk/sundhedsfremme eller ring
til 7994 6060.

Kontakt
Spergsmal til pressemeddelelsen kan rettes til Center for Sundhedsfremme, Forebyggende
hjemmebesag pa tlf. 7994 6060.




