
Opstart i uge 37

Online Tilmelding på www.thgu.dk/gymnastik

Dag Hold Tid  Sted 

Mandag Små piger 0-2 klasse 16.30-17.30 Minihallen 

Mellem Piger 3-6 klassse 17.30-18.30 Minihallen 

Fitnastik 19.30-21.00 Minihallen 

Tirsdag Puslinge 16.30-17.30 Minihallen 

Juniortræningshold Ølgod 17.45-20.00 Ølgod efterskole 

VIP Damer 19.30-21.00 Lykkesgårdshallen  

Onsdag Forældre/Barn 16.30-17.30 Minihallen 

Mellem spring 3-6 klasse 17.45-19.15 Minihallen 

Store spring 13+ 19.15-21.00 Minihallen 

Teenagepiger 13-16 år  17.30-18.30 STIF 

Torsdag Leg og Tons 0-2 klasse 16.30-17.30 Minihallen 

Motionsmænd 19.30-21.00 Minihallen 

Søndag Mini Junior* 10.00.13.00 DGI Sydvest 

* Vær opmærksom på, at det ikke er alle Søndage der er træning - Yderligere informationer kan findes på DGI´s hjemmeside 
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Instruktører 

Fie Runge, Katrine Høy 

Cecilie Christiansen, Julie Madsen 

Camilla Damgaard 

Louise Seested, Malene Henriksen, Christina Balzarsen 

Inger Marie Ditlevsen 

Stine Præstegard, Jesper Schadt, Christina Balzarsen  

Jeanne Jørgensen, Isabell Jørgensen, Jacob Boiskov,   

Mikkeline Brink 

Rene Spangsberg, Line Burgdorf 

Ronni Bersang, Dennis Mortensen , Hanne Tranekjær, 

Sofie Kildegaard

Kirsten Christensen 

Vær opmærksom på, at det ikke er alle Søndage der er træning - Yderligere informationer kan findes på DGI´s hjemmeside 
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